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                           ภาษาไทย หลายวนั..หนึง่คํา 

                           สมาธ ิและ การเรยีนรู  
 

 

ทํางานสงเสริมพัฒนาการเด็ก (ที่ตองการการชวยเหลือเปน) พิเศษ มาสักพัก ดิฉันก็พบวาตัวเอง
สะดุดกับคําวา “สมาธิ” ที่คนอ่ืนเขาใชกันอยูบอย ๆ และรูวาความหมายของคําคําน้ีของดิฉันและเราชาว
ฟลอรไทม ไมเหมือนกับของคนอ่ืน  

ไหนไหนก็ไหนไหนแลว ลองแจกแจงกันดูสักหนอย ผิดถูกก็ไมทราบไดนะคะ  

ดิฉันเองรูสึกวาการที่ผูปกครองสวนใหญเอาเปนเอาตายกับเรื่องที่ลูกไมนิ่ง นาจะเกิดจากการ
เพงเล็งไปที่ “การเรียน” เปนสําคัญ และบังเอิญที่บอยครัง้คําวาการเรียนน้ี มีความหมายจํากัดเฉพาะ
การเรียนรูในหองเรียน....กบัคณุครู  

จึงมีความเช่ือกนัวา “ถาลูกไมนิ่ง ไมมีสมาธิ ลูกจะไมสามารถเรียนรูได”  

เอ......มันจรงิไหม  

ก็...นาจะจริงเหมือนกัน  

แตคําวาเรียนรูนิสินาสงสัย......... เรยีนรูอะไร ที่ไหน เมือ่ไร จากใคร 

เรื่องตอไปที่นาสงสัย คือเรยีนรูอยางไรละ ใชวิธีที่ใชกันอยู คือนั่งนิ่ง ๆ ฟงคําส่ัง ทําตามที่สอน
หรือเปลา  

และสุดทาย เรยีนรูเพือ่อะไร เรื่องสุดทายเรื่องเปาหมายของการมีสมาธินั้น สําหรับดิฉัน ก็คิดวา
มีปญหาพอ ๆ กับหนทางทีจ่ะชวยใหเด็กมีสมาธิ   

 

เรือ่งแรก...........การเรยีนรูทีส่าํคญัของมนษุย เริม่ทีไ่หน และมนษุยเริม่เรยีนรูจากใคร และ
เรยีนรูไปเพือ่อะไร  

 ดิฉันไมทราบวาคนอื่นคิดอยางไร สําหรับดิฉัน (แนนอนคิดสอดคลองกับแนวทางฟลอรไทม) 
การเรียนรูของมนุษยเริ่มจากส่ิงแวดลอมใกลตัว จากโลกเล็ก ๆ ภายในบาน  

การไดยินเสียงของแม เสียงทํากับขาว เสียงปดเปดประตู เสียงโทรศัพท 

การสัมผัสเนื้อผาที่หอหุม ออมแขนของแม พื้นที่นอน กาละมังอาบน้ํา สายนํ้าที่รดราดตัว  

การมองเห็นวัตถุ ขาวของเครื่องเรือน ที่อยูนิ่ง รวมทั้งผูคนที่เคล่ือนไหวไปมาในบาน  

การไดกล่ินจากกายแม กล่ินนม กล่ินอาหาร  

และการไดจากการสํารวจดวยมือและรางกายของเจาตัวเล็ก   
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ซึ่งเด็กของเราหลายคน ยังตองมีความลําบากในการมีสมาธิในข้ันตอนนี้อยูเลย เพราะสภาพ
รางกายภายในของเขายังจัดระเบียบไมเรียบรอย ยัง “ทน” อะไรหลาย ๆ อยางในโลกนอกครรภมารดา
ไมได  

คาํถาม.......เดก็ทีย่งัตองสะบดัมอื โยกตวั วิง่วน เพือ่ใหรูสกึวา “อยูได” นัน้ ไดเวลาฝกนัง่ ๆ 
เพือ่เรยีนกบัคณุครแูลวหรอื....................... 

ตอมา เม่ือภายในของเด็กบางคนสงบพอที่จะเรียนรู ทําความรูจักโลกในบานแลว ข้ันตอนตอไป
เขาจะตองปรับตัว เพื่อเรียนรูจากสวนสําคัญอีกสวนหนึ่งของส่ิงแวดลอม นั่นก็คือ “คน” ใกลชิด ซึ่งทํา
ความรูจกัไดยากกวาขาวของเครื่องใชมากนัก  

เพราะวาคนนั้น เปนส่ิงที่อยูก็ไมเปนที่.....ทาทางก็เปล่ียนแปลงตลอดเวลา อยู ๆ กส็งเสียง เสียง
โนน เสียงน่ี เอาแนเอานอนไมไดสักอยาง กวาจะรูจักกัน กวาจะรักกันได....เฮอ  

ถาไมสนใจกัน ไมรักกัน แลวจะเรียนรูจากกันไดยังไงหนอ....... 

เรียนรูอะไรละ..........ก็เรียนรูทีจ่ะส่ือสารกัน ตามแบบแผนที่ไดวิวัฒนาการกันมาหลายลานปนะสิ 
เรียนรูวา ย้ิมใหไป...บางทีจะไดรับรอยย้ิมตอบกลับมา บางที....ถาคนเขาหันหลังให หรือหันหนาไปทางอ่ืน 
การย้ิมให ก็อาจจะไมไดการตอบรับ เรียนรูวา ถาอยากไดอะไร จะตองทําอยางไร จึงจะได 

และตอไป จึงเรียนรูที่จะรบัรูความรูสึกและความตองการของผูอื่นเขามา และส่ือความรูสึกและ
ความตองการของตัวเองออกไปเปนคําพูดใหคนรอบขางเขาใจ 

 ซึ่งทั้งหมดน้ี ตองการสมาธิ ความสนใจจดจอเปนที่ตั้งเชนกัน  

เอาละ.......ลองมายอนคิดกันสิวา เปาหมายของการเรียนรูของลูกน้ันอยูที่ไหนกันแน และการมี
สมาธิเพื่อการนัง่เรียนในหองเรียนนั้น แทจริงแลวควรจะเปนเปาหมายแรก อยางที่คิดไวหรือเปลา  

หากวาการเรียนรูที่เราอยากใหเกิดกับลูกน้ัน เปนไปเพื่อความอยูรอดปลอดภัยของลูกที่เปน
ส่ิงมีชีวิตนอย ๆ ของเรา     

เรื่องเหลาน้ี ตองใหใหครูสอนไหม ครูช้ันไหนกันนะที่สอนวิชาน้ี หรือจะใช “ติว” กันดีละ 

การรอยลูกปด อานบัตรคํา ชวยไดไหมน่ี..............อานจากตําราไดไหมนะ  

เอ......นี่กระมัง กลไกการเกิดหุนยนตนอย ๆ ซึ่งเราไดมา แทนที่จะได “ลูกคน”  

 

ยอนกลับไปตอนตนอีกครั้ง หากเราตีความ “สมาธิ” แปลวาน่ังนิ่ง ๆ ก็ตองพยายามทกุวิถีทาง
ใหเขาน่ิงใหได อะไรที่ทําใหนิ่ง ตองใชทั้งนั้น  

คําส่ัง.....วางเงือ่นไง.......ใหรางวัล........ใหยา.........หรือแมแตพาไป……ฝกสมาธิ 

แลวหลายคนก็เจอ ตัวน่ิง......ใจไมนิ่ง หรือ ใจน่ิง.....เรียนรูได แตส่ิงที่เรียนน้ันใชประโยชนไมได
แกปญหาเฉพาะหนาไมได ตองคอยบอก คอยกํากับ  

และที่สําคัญ.........พอแมไมสามารถวางใจไดวาวันหนึ่ง ลูกจะอยูได ในวันที่พอแมไมไดอยูดวยอีก
ตอไป   
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คะ.....เจอความคาดหวังขามข้ันอยูบอย ๆ และที่เจอบอยไมแพกัน คือผูปกครองหวังอยางหนึ่ง
.......แตตอนลงมือทําน้ัน ทําอีกอยางหนึ่ง............... 

ก็สงสัยวาตัวเองจะหมดความสามารถท่ีจะเขียนใหเขาใจงายกวาน้ีแลวละคะ ผูที่อานแลว ยังไม
เขาใจ รบกวนศึกษาเพิม่เติมจาก DVD ของครูพบชุดใหมไดเลยคะ   

เขียนไปเขียนมา แลวก็ถือโอกาสอาศัยบทความน้ีเปน “เน้ือที่โฆษณา” นะคะ                 

       

                ก่ิงแกว 

                                                  12 ม.ค. 53 
 

     

    

          


